Gundara Vernera liecība
Kopš 2009. gada decembra sāku skatīties draudzes ''Kristus pasaulei'' dievkalpojumu video internetā, bet aktīvi apmeklēju citu draudzi un tajā biju iesaistīts arī kalpošanā. Ļoti daudz un bieži mācītājs Mārcis Jencītis šajos dievkalpojumos runāja par laiku ar Dievu, bet mani šī tēma īpaši neuzrunāja un pat sāka kaitināt: sak - cik tad var runāt vienu un to pašu, vai tad nav citas tēmas? Jo man jau no paša sākuma, kad 1993. gadā kļuvu par aktīvu kristieti, laiks ar Dievu lasot Bībeli un lūdzot bija pašsaprotama prioritāte. Tā ka nonāca pat tik tālu, ka nolēmu vairs neskatīties šo dievkalpojumus internetā. Bet pēc kāda laika atkal paskatījos un tur joprojām mācītājs daudz runāja par laiku ar Dievu. Jau ilgāku laiku biju izjutis tādu kā tukšumu, kuru gribējās piepildīt, bet īsti nezināju - kā. Bieži centos apmeklēt vēl kādu dievkalpojumu vai konferenci lai piepildītos ar Svēto Garu un Dieva klātbūtni un uz dažām dienām tas palīdzēja. Bet tad atkal atnāca tas mokošais piepildījuma trūkums. Tad nolēmu pamēģināt kā mācītājs Mārcis Jencītis mācīja par laiku ar Dievu: tam jābūt disciplinētam, katru dienu vismaz stundu - iztikas minimums, bet tā normāli 2 stundas un vairāk, jo bija aizdomas, ka tajā slēpjas kādi principi, kurus līdz šim attiecībās ar Dievu es nebiju atklājis. Līdz tam mans laiks ar Dievu bija aptuveni stunda dienā bet neregulāri jo tas bija atkarīgs no citām lietām, kuras tajā attiecīgajā dienā vajadzēja vai nevajadzēja steidzami izdarīt. Trūka disciplīnas un regularitātes. Bija pat tā, ka man nebija nekādas īpašas patikas pavadīt laiku ar Dievu, jo ne vienmēr bija Viņa klātbūtne un ne vienmēr ļoti uzrunāja tas, ko izlasīju Bībelē. To drīzāk darīju pienākuma pēc un tāpēc, ka tā jau visiem normāliem kristiešiem jādara. Kad uzsāku pēc šiem jaunajiem principiem tad man bija nojausma, ka kaut kam jāmainās. Bet ka izmaiņas atnāks tik ātri un spēcīgi - to gan nebiju gaidījis: jau aptuveni pēc nedēļas vai divām pastāvīgi bija sajūtama Dieva klātbūtne, kura ir pilna mīlestības, žēlastības, spēka - rītā un vakarā, dienā un pat naktī! Es jutos kā no jauna iemīlējies Dievā man tik ļoti patika pavadīt šo laiku lasot un lūdzot, ka negribējās to beigt un nevarēju sagaidīt nākošo reizi. Tik ļoti gribējās atkal un atkal lasīt Bībeli, jo Dievs taču caur to tik dzīvi un spēcīgi runā! Tā bija kā atklāsme no jauna. Tagad man bija sevi jādisciplinē, lai pārāk daudz laika nepavadītu ar Dievu, jo kaut ko praktisku arī taču vajag darīt. Bet tas bija tikai sākums, jo tas, kas notika drīz pēc tam, tas bija Dieva sagatavotais pārsteigums man par to, ka es Viņu biju meklējis mīlestības dēļ, tas bija mans lēmums un solis, kuru Viņš manā vietā nevar izdarīt. Tad jau tās vairs nebūtu mīlestības attiecības bet kaut kas cits jocīgs. Es to darīju tiešām tāpēc, ka mīlēju Dievu un nevis tāpēc, ka tas bija mans pienākums, vai tāpēc, ka  mācītājs tā saka vai tāpēc ka visi normāli kristieši tā dara. Pēc nedēļas vai divām atklāju, ka man vairs negribas saldumus vispār. Un kādam tas varbūt liekas tāds sīkums, bet man tas bija kaut kas ļoti īpašs. Tagad man tas šķiet smieklīgi, bet kad daudzus gadus es jau biju nocīnījies ar šo saldumu atkarību, tad vēl pirms 2 mēnešiem man tas galīgi nelikās smieklīgi. No pašas bērnības sevi atceros kā saldumu maniaku: es biju visu mājinieku bieds, jo no manis nevarēja noslēpt saldumus nekur. Neviena atslēga man nebija šķērslis, neviena skapjaugša man nebija par augstu utt. Es diezgan operatīvi vienmēr visu māju iztīrīju no saldumiem tos apēdot. Šķiet, tas pat zinātniski ir pierādīts, ka cilvēki, kuri daudz ēd saldumus, cieš no mīlestības trūkuma. Nu citi varbūt dzer šņabi, citi durās, bet es lietoju daudz saldumus. Un ne jau tā šad tad uzēdu, bet gandrīz vienmēr vismaz reizi dienā man vajadzēja tā pieēsties, ka vairs nelien. Un tas bija tik mokoši, jo nav noslēpums, ka  tas ir ļoti kaitīgi veselībai un vēl tas liekais svars...Ar gadiem tas tikai pieauga un pieauga. Biju pat centies neēst tos saldumus. Vienu dienu vai pat divas tas arī sanāca, bet tad atkal sākās tā, ka nezināju kur likties. Un te pēkšņi paiet nedēļa  un paiet divas nedēļas un negribas tos saldumus un negribas un viss un tas nav pat kārdinājums. Nebija vajadzīga nekāda disciplīna, diēta vai piespiešanās. Dievs bija piepildījis ar savu mīlestību, klātbūtni un spēku! Tagad ir pagājuši jau vairāk kā 2 mēneši un joprojām negribas saldumus. Un tas taustāmais rezultāts ir tāds, ka šo 2 mēnešu laikā esmu kļuvis par 14 kg vieglāks! Un tas jau ir tikai sākums, jo svars krītas joprojām! Slava Dievam!

