Ivetas Vītolas liecība
Biju ļoti sasaistīta, nomākta, trauksmaina, nervoza. Kaut arī ārēji tas nebija redzams, bet iekšēji smaku zem savām neveselīgajām domām, sajūtām, emocijām. Pati par sevi nedomāju nevienu labu domu. Domāju, ka ir normāli, ka ar mani negrib draudzēties, jo esmu neglīta, visās dzīves jomās tizla, neveiksminiece.

Kopš sāku apmeklēt mājas grupiņu, draudzi un meklēt Dievu un iet Viņa ceļus, pamazām sāka viss mainīties. Nav jau tā, ka viss ir perfekti, bet tagad man ir aizmugure uz ko var paļauties. Dievs ir ienesis iekšēju mieru, līdzsvaru. Man ir parādījušies sapņi, cerības, mērķi. Man ir draugi, kuri man nekad nebija, izņemot ģimenes lokā. Mācos daudzas lietas, kas daudziem liekas pašas par sevi saprotamas. Kā, piemēram, draudzēties, uzticēties, mīlēt un to arī izrādīt. Man ir mainījušās domas pašai par sevi, nu jau liekas, ka esmu tīri tā neko. Mana dzīve ir kļuvusi interesantāka, piepildītāka. Redzu kā mainos no iekšienes un līdz ar to man apkārtējā dzīve, attiecības ar cilvēkiem.

